
UTIKULIGT™ är ett resultat av en dröm vi 

har haft länge. En dröm om att visa dig som 

förälder eller dig som jobbar med barn hur du 

ska få barn som inte vill gå ut till att inte 

vilja gå in.

glada barn



Min dröm är att få barn som inte

vill gå ut att inte vilja gå in ”
“

Uppdragskort™
50 uppdragskort med olika teman som är anpassade för barn 

i åldrarna 2 – 12 år.  Ta med dig ett kort ut och ge dig och dina 

barn en rolig och inspirerande inlärningsstund i naturen.

Låt kortet vara er planering eller en grund att gå vidare med.

Uppdragskorten är indelade i följande huvudgrupper: 
Sinnena, Samspel i naturen, Insekter, Däggdjur,  Andra djur, 
Växter, Elementen, Form  och Färg
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50 uppdragskort med olika teman som är anpassade för barn 

i åldrarna 2 – 12 år.  Ta med dig ett kort ut och ge dig och dina 

barn en rolig och inspirerande inlärningsstund i naturen.

Låt kortet vara er planering eller en grund att gå vidare med.

Uppdragskorten är indelade i följande huvudgrupper: 
Sinnena, Samspel i naturen, Insekter, Däggdjur,  Andra djur, 
Växter, Elementen, Form  och Färg

Jag är helt säker på att du är överens med mig om att det är nyttigt för oss 

människor att vara ute i naturen. Vi behöver inte forskare som talar om det 

för oss. Men vad ska vi vuxna göra när barnen helst vill vara inne och vi 

själva är trötta efter en tuff vecka på jobbet?

UTIKULIGT™ är ett resultat av en dröm jag har haft länge. En dröm om att 

visa dig som förälder eller dig som jobbar med barn hur du ska få barn som 

inte vill gå ut till att inte vilja gå in.

Jag tror att människan har en inneboende vilja att välja det som kräver minst 

av oss. Finns det en chans så tar vi den. Regnar det ute, så stannar vi inne. 

Säger barnen nej, ger vi efter när vi är trötta och inte orkar tjata.

Hör du till dom som gärna vill ha tips och idéer om hur du och barnen du 

har ansvar för kan trivas tillsammans i naturen, då har du kommit rätt. Min 

norska svåger,  Arthur Taubo och jag har nu utvecklat boken Utikuligt™ 

och Uppdragskort™, som på ett enkelt och inspirerande sätt vill hjälpa dig 

vidare. Önskar du att jag ska hålla ett föredrag, gör jag det. Önskar du att ditt 

arbetslag ska få en bra grund att stå på inför er utevistelse, föreslår jag en 

temadag med mig i naturen.

Med vänliga hälsningar

Anders Ohlsson

Anders Ohlsson

Uppdragskort™
50 uppdragskort med olika teman som är anpassade för barn 

950,-
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Utikuligt™ • Loggatan 16 • 70226 Örebro
anders.ohlsson@utikuligt.se • www.utikuligt.se • telefon 070/454 08 82

Utikuligt
Utikuligt är en färgrik bok som vill inspirera dig till att gå ut i 
naturen. Boken är skriven så att du snabbt och enkelt ska kunna 
sätta dig in i ett tema, för att därefter ha bra argument och 
konkreta metoder för att genomföra en spännande dag. Allt i 
boken är sådant som vi har prövat och som vi vet fungerar. 
250,-
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Anders Ohlsson

i samarbeid med arthur taubo

UtikuligtUtikuligt

250,-

Föredrag – Barn som inte vill gå ut
Barn som inte vill gå ut är ett föredrag som jag håller för personal inom förskola och skola. Målet med föredraget är 
att inspirera dig och dina medarbetare till att använda naturen mer och på ett mer medvetet sätt.
Målgrupp: personal inom förskola, skola och föräldrar

Temadag – En lärorik dag i naturen
Naturen är världens bästa lekplats och klassrum. Naturen är helt förutsättningslös och ger möjlighet för liten som 
stor att lära sig nya saker hela tiden. Barn och vuxna är på samma nivå, och det ger möjligheter för en bra och ut-
vecklande dialog.  En temadag med UTIKULIGT består av en stor del praktiska övningar där man är med och deltar 
aktivt samt en mindre teoridel.
Målgrupp: personal inom förskola och skola.

Anders Ohlsson
arbetar sedan 1986 som förskollärare och har verkat både inom förskolan och skolan. 
Anders intresse har alltid varit friluftsliv och natur. Han har genom sitt arbete inom I Ur och 
Skur verksamheten fått mycket erfarenhet om vad barn tycker om att göra ute och barns 
syn på natur. Kvalitén på utevistelsen och i samvaron mellan föräldrar och barn är något som 
Anders speciellt har tänkt mycket på. Anders har själv tre barn som han är mycket ute med. 
Anders arbetar idag med att genom temadagar och föreläsningar inspirera pedagoger och 
föräldrar. Han vill att man ska få upp ögonen för det enkla och positiva som fi nns i att var ute 
med barn i naturen. Naturen inspirerar barnen till inlärning, utveckling och en gemensam social 
hållbarhet med den vuxna menar Anders.

Arthur Taubo

Arthur Taubo
är norsk och arbetar som asymmetrisk rådgivare
i Bergersen as. Han hjälper företag med att hitta
sina drömmar och utveckla dem. Han är utbildad
konstnär och har fl era utställningar bakom sig. 
Arthur Taubo har tillbringat mycket tid i naturen
tillsammans med sin familj, på egen hand och som
ledare inom längdskidåkning och det militära.

Anders Ohlsson


