gl barn

UTTIKVLIGT ™ 4r ¢tt resileat av en drim vi
har hafe linge. En drim om att vua dyg som.
firdlder eller dug som jobbar med barn har du
ska 14 barn som onee vill g ut el att inee
chh jﬂo n.




Con . :
Min drom dr att fd barn som inte

vill gé ut att inte vilja gé in ”’

Jag dr helt sdker pd att du dr dverens med mig om att det dr nyttigt for oss
mdnniskor att vara ute i naturen.Vi behéver inte forskare som talar om det
for oss. Men vad ska vi vuxna géra ndr barnen helst vill vara inne och vi

sjdlva dr trotta efter en tuff vecka pd jobbet?

UTIKULIGT™ dr ett resultat av en drém jag har haft ldnge. En drém om att
visa dig som fordlder eller dig som jobbar med barn hur du ska fd barn som

inte vill ga ut till att inte vilja gd in.

L

Jag tror att mdnniskan har en inneboende vilja att vdlja det som krdver minst ]
Anders Ohlsson

av oss. Finns det en chans sa tar vi den. Regnar det ute, sd stannar vi inne.

Sdger barnen nej, ger vi efter ndr vi dr trotta och inte orkar tjata.

Hor du till dom som gérna vill ha tips och idéer om hur du och barnen du
har ansvar for kan trivas tillsammans i naturen, dd har du kommit rdtt. Min
norska svdger, Arthur Taubo och jag har nu utvecklat boken Utikuligt™

och Uppdragskort™, som pd ett enkelt och inspirerande sdtt vill hjdlpa dig
vidare. Onskar du att jag ska hdlla ett foredrag, gor jag det. Onskar du att ditt
arbetslag ska fd en bra grund att sta pa infor er utevistelse, foresldr jag en

temadag med mig i naturen.

Med vinliga hdlsningar
Anders Ohlsson

Uppdragskort™

50 uppdragskort med olika teman som dr anpassade for barn
i dldrarna 2 — 12 dr. Ta med dig ett kort ut och ge dig och dina
barn en rolig och inspirerande inldrningsstund i naturen.

Ldt kortet vara er planering eller en grund att ga vidare med.

Uppdragskorten dr indelade i foljande huvudgrupper:
Sinnena, Samspel i naturen, Insekter, Daggdjur, Andra djur,
Vixter, Elementen, Form och Firg

© it 5 eee (1
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REGISTER
SINNENA DAGGDJUR
| Hoérsel 23 Biver
2 Kinsel 24 Ekorre
3 Lukt 25 Hare
4 Smak 26 Igelkott
5 Syn 27 Radjur
28 Rav ..
SAMSPEL | NATUREN 29 Skogsmus HORSEL
6 Allemansritten 30 Alg
7 Frilufesliv Hérseln 4r ett av vira fem sinnen. Med hjilp av ytterdrat fingar
8 Giftige och tlige ANDRA DJUR o viin ljudet men det &r hjsrnan som tolkar det vi hor.
9 Kretslopp 31 Fagel
10 Vilse 32 Groda Fﬂﬁf‘ﬂ Orat bestir av ytteréra och inneréra. Ljudvibrationer fingas upp
33 Gidda av ytterdrat och riktas via horselgingen mot trumhinnan som tar
ELEMENTEN 34 Mask emot ljudvigorna. Bakom trumhinnan finns hérselbenen (stigbygeln,
Il Eld 35 Orm hammaren och stidet) som forstirker vibrationerna som leds till
12 Jord 36 Spindel innerdrats snicka.Vibrationerna paverkar horselvitskan som finns i
13 Lufc 37 Snigel och snicka innerdrats snacka som i sin tur paverkar harcellerna i horselorganet.
14 Sten 38 Odla Dirifran leds impulserna till hjarnstammen och vidare till storhjarnan
15 Vatten dir de tolkas och talar om for dig vad du hér.
VAXTER
INSEKTER 39 Blad Tack vare att vi har tva éron kan hjirnan ocksa tala om varifran ljudet
16 Fiaril 40 Blommor kommer, vi har stereohérande. Det ir av stor betydelse for oss vid
17 Grasugga 41 Blabir tex. musiklyssnande och ligesbedomning, varifran ljudet kommer.
18 Mygga 42 Gras
19 Myra 43 Lav Ljudstyrka mts i enheten decibel. En viskning ar 20 decibel (db),
20 Nyckelpiga 44 Lingon normal samtalston 4r 60db och 110db utsatts man for pa ett diskotek.
21 Skalbagge 45 Mossa Pa en arbetsplats far det inte vara mer an 85db. Barn ar kinsligare och
22 Trollslinda 46 Stubbe bér dirfor inte utsittas for mer in 90db pa en konsert.
47 Svamp Vid 180db(kanonskott) spricks trumhinnan.
48 Trad Ljudet firdas med en hastighet av 340 m/s.
49 FORM Ménga djur har bittre harsel sn vad vi har.Till exempel gnagare
kommunicerar med ultraljud som aven katten kan uppfatta.
50 FARG Det har ar forstas till stor fordel for katten nar den ska skaffa foda.
Fladdermusen anvander sin horsel till att navigera i mérker. Den
sinder ut ett ultraljud som sedan studsar mot omgivningen tillbaka
il fladdermusen som pa det siittet kan uppfatta hinder.
Ormar diremot saknar hérsel men kan uppfatta vibrationer i marken.
1

5+ Lyssnai | minutVad hor du?
5> * Blunda och lyssna. Hér du mer eller mindre?
© 7+ Lyssna mot marken. Hérs det nagot?
v + Goér en naturorkester och spela en lit.
W’#’y + Villa djur hér bra?
+ Kan man se det pa deras utseende?
+ Préva att vara dov i naturen (Hall for éronen).
Hur upplever du det?

Viskkedja
© - Staller i en ring En borar viska ndgot i grannens
— ©ora och sedan fortsitter den att viska till nista det

den hort. Nir viskningen har gice runt talr den sista
Lk om vad han eller hon hérde.

Spela kottar
Mel: Kiappa hénderna sd fort du kan

Spela kottarna s3 fint du kan.
&3 Spela kottarna s fint du kan.
o Spela bakom och spela fram.

Wg Spela alla lite grann.
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TROLLSLANDA

5 Leu efter trollskindor med olika firger.
5O > * Vaditer trollslindan?
o + Forsok att se nir den jagar.
Vv, * Hur ménga vingar har trollslindan?
14 ‘#’?] + Hiva efter larver.
+ Finga en trollslinda och titta pa kikarna och
gonen, beskriv for varandra hur de ser ut.

Trollslindan jagar
O/ En ar trollslinda och ska férsoka att fanga insekter som

— flyger. De andra ir olika insekter t.ex. flugor, geting och

mygga. Trollstindan ropar:Alla flugor ut och flyg. Sen

Lgh kan troliskindan valia att ropa:“Alla getingar ut och fiyg!
eller “slindan jagar!”

Nr trollslindan ropar att slindan jagar ska insekterna

54 snabbt som majligt flyga till sitt bo for att inte

bli uppiitna av trollslindan. De som blir uppitna blir

trollslindor och leken fortsitter tills alla 4 trollslindor.

Kroppsramsa

OO Nicka huvudet av och an.

RAWSA  Rér pa kroppen allt du kan.
Ryck pa axlarna en stund.
Kryp ihop med ryggen rund.
Vix och bli s lang, s4 ling.
Gor detsamma &n en ging.

Fakta

UTSEENDE

Trollslindan har en smal bakkropp och kan bli fran 20 till 150 mm
lang. Huvudet &r stort och har ett par borstlika, korta antenner och
stora vilvda fasettégon. Ogonen kan besta av upp till 30 000 delo-
gon vardera och gar ofta samman pa huvudets ovansida. Den har en
stor mun med tandad &verkake.

Trollslindorna har tva par vingar och ar en skicklig flygare. Vingpa-
ren kan arbeta oberoende av varandra. Ibland kan det samlas ett
stort antal trollslindor som tillsammans flyger ldnga strickor, detta
giller bara vissa sorter.

FODA

Trollslindor 4r rovdjur och dter andra insekter. Dom har revir som
de patrullerar och férsvarar mot andra individer. | luften fangar de
insekter med sina ben och landar sedan for att 4ta upp bytet.

UTBREDNING
| Sverige har vi 56 arter och i hela virlden finns det ca.5000 arter.
Kungstrollslindan ar storst i Sverige.

FORTPLANTNING

Trollslindan fortplantar sig genom att ligga dgg. Den ligger dggen i
eller pa vattenvixter eller i vatten. Den lagger dggen i klumpar eller
ett och ett. Ndr dggen klacks lever larverna i vatten och dter bl.a.
fiskyngel, grodyngel och insekter. Larverna av jungfru- och flickslan-
dor andas genom huden och med tre bladformiga trakégilar pa bak-
kroppsspetsen. Det tar tre ar innan Trollslindan blir fullvuxen och
da klattrar den upp pa ett stra. Skinnet pa ryggen spricker och ut
kryper en fardig trollslinda. Forst dr vingarna skrynkliga men slitas
ut ndr de torkar.
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Anders Ohlsson

U

Utikuligt ar en fargrik bok som vill inspirera dig till att ga ut i
naturen. Boken dr skriven s att du snabbt och enkelt ska kunna
sdtta dig in i ett tema, for att darefter ha bra argument och
konkreta metoder for att genomféra en spannande dag. Allt i
boken 4r sadant som vi har provat och som vi vet fungerar.

250,-

Foredrag — Barn som inte vill ga ut

Barn som inte vill ga ut ar ett foredrag som jag hiller for personal inom forskola och skola. Malet med féredraget ar
att inspirera dig och dina medarbetare till att anvinda naturen mer och pd ett mer medvetet sitt.

Mailgrupp: personal inom forskola, skola och fordldrar

Temadag - En larorik dag i naturen

Naturen ar vdrldens bista lekplats och klassrum. Naturen ar helt forutsittningslos och ger méjlighet for liten som
stor att ldra sig nya saker hela tiden. Barn och vuxna dr pa samma niva, och det ger mojligheter fér en bra och ut-
vecklande dialog. En temadag med UTIKULIGT bestar av en stor del praktiska dvningar dir man ar med och deltar
aktivt samt en mindre teoridel.

Mailgrupp: personal inom forskola och skola.

Anders Ohlsson

arbetar sedan 1986 som forskollarare och har verkat bade inom forskolan och skolan.

Anders intresse har alltid varit friluftsliv och natur. Han har genom sitt arbete inom | Ur och
Skur verksamheten fatt mycket erfarenhet om vad barn tycker om att géra ute och barns

syn pa natur. Kvalitén pa utevistelsen och i samvaron mellan férildrar och barn ar nagot som
Anders speciellt har tinkt mycket pa.Anders har sjilv tre barn som han ar mycket ute med.
Anders arbetar idag med att genom temadagar och forelasningar inspirera pedagoger och
forildrar. Han vill att man ska fa upp 6gonen for det enkla och positiva som finns i att var ute
med barn i naturen. Naturen inspirerar barnen till inlarning, utveckling och en gemensam social
hallbarhet med den vuxna menar Anders.

Arthur Taubo

ar norsk och arbetar som asymmetrisk riddgivare
i Bergersen as. Han hjilper foretag med att hitta
sina drommar och utveckla dem. Han ir utbildad
konstnar och har flera utstillningar bakom sig.
Arthur Taubo har tillbringat mycket tid i naturen
tillsammans med sin familj, pa egen hand och som
ledare inom langdskidakning och det militdra.

Anders Ohlsson

Arthur Taubo
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