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INLEDNING

I forskolan idag jobbar vi mycket med de mél som laroplanen anger. Vi anvinder oss mycket
av utemiljon men kallar det ofta for att ”’vi bara varit ute och lekt idag”.

Min 6nskan &r att det for varje mal som léroplanen anger skulle vara naturligt att skriva hur vi
med utevistelsens hjélp kan na upp till dessa. Vi kan ocksa komplettera med att ange vilka
mal vi har med utevistelsen. Med anledning av detta vill jag pa ett enkelt och anvéndbart sétt
delge mina tankar om utevistelsens mél och ger er d&ven en mall att jobba efter.

BAKGRUND

For ett antal &r sedan satt jag i Norge och tittade i en norsk bok som presenterade en tur med
barn pa skidor. Jag och min svéger borjade prata om bocker 1 allmdnhet och om méjligheten
att gora en egen bok i1 synnerhet. Ténk att fa skriva en bok om det viktiga i att vara ute och ha
det kul! En bok som kan inspirera och ge fordndring i ménniskors utevistelse. Manga
foréldrar pa forskolan hade varit pad mig om att de ville ha en bok med idéer pd vad man kan
gora ute och tankarna hade funnits en lidngre tid. Min svager stillde upp med resurser bade
vad géllde tryck och layout. Det blev boken UTIKULIGT.

Den hér boken dr den teoretiska fortséttningen pd boken UTIKULIGT med inriktning mot
MAL. Tanken r att den ska ge kott pa benen for pedagogen som ska skriva sina mal for
barnen och sin verksamhet. Hur ger jag barnen de bésta forutsittningarna i deras utveckling
och inldrning och hur kan jag inspirera barnen till att vilja vara ute mer? Hur kan vi anvinda
oss av utevistelsen for att stimulera barnens utveckling och inlédrning?

Jag laste nyligen nagot som jag tyckte var bra. ’Man ska inte tinka pé att ta bort nagot daligt
utan vad man kan tillféra som &r bra.” Nir man har tillfort ndgot bra sd kanske det diliga
forsvinner av sig sjdlvt eftersom man inte har ndgot mer behov av det.

Jag kommer att ta upp aktuell forskning men dven egna tankar och idéer om utevistelsens betydelse.
Nir jag ér ute och foreldser pratar jag ofta om social héllbarhet. Naturen ger en avslappnande och
kravfri tillvaro i motsats till det 6vriga samhaéllet idag. Darfor tror jag att naturen dr den optimala
platsen fOr att skapa en social hallbarhet mellan vuxna och barn. Bade nér det géller i familjen och i
forskola/skola. All forskning visar pd att barn lar och mar béttre i naturen. Barns sociala-, motoriska-
, kreativa-, emotionella- och kognitiva utveckling stimuleras béttre utomhus och pa kopet far de en
bittre koncentrationsforméga och hilsa. Vi vuxna kan stimulera barnens utveckling genom att vistas
1 naturen tillsammans med dom.



